Cocugunuzun Zorbalik Davranisi Sergilemesi
Durumunda Nasil Davranmalisiniz?

Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma
sebepleri ve yaptigl davranisin baskalarinda
yaratacagl olumsuz duygular iizerinde durun. Bu
davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir
bicimde belirtin. Varsa bu tiir davranislara model
olan ailenin diger liyelerini uyarin. Kurallara

uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, .

olumlu davranislar gergeklestirdiginde takdir edin,
bunlan pekistirin, 6diillendirin.

Cocuklariniza daha ¢ok zaman ayirin, zorba
davranislarina karsi daha dikkatli olun.
Cocuklar karsilastiklan problemleri c6zmeyi
cevrelerinden ; en basta sizlerden —anne
babalarindan — dgrenir. Bu yiizden siz problemleri
dogru yoldan cdzerseniz cocuklar da sizin ayak
izlerinizden gidip dogruyu bulurlar.

Ergenlik doneminde

zorbalij| farketmek
Akranlan tarafindan zorbaliga ugrayan cocuklarin
genellikle huzursuz, kederli ve lizgiin olduklan,
toplum igine giremedikleri, fiziksel olarak dengesiz
davranislar sergiledikleri gbzlenmektedir. Okula
yonelik motivasyonlar azalir ve akademik basarilari
diisebilir. Ayrica, depresyon, dikkat eksikligi ve
psikosomatik semptomlardan yakinan bu ¢ocuklar,
psikolojik bozukluklara daha fazla egilimlidirler.
~Daha fazla uyum problémiryasayabilmektediler.
Ayrica saglikl bas etme becerileri gelistiremedikleri
takdir de kendilerinin de zorba olma ihtimalide
bulunmaktadir

Akran zorbaligi, okullarda bir ya da birkag
cocugun bir baska cocuga karsi yaptigi
saldirgan davranislar olarak tanimlanir.

1.Davranisin kasith olarak zarar verme niyetiyle
yapilmasi

2. Davranisin tekrarlanmasi ve siirekli olmasi

3. Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi

Fiziksel zorbalik: Tokat atma, itme, esyalan calma.

Sozel zorbalik: Hakaretler, alay etme, kiiciimseme

lliskisel / Sosyal zorbalik: Dislama, dedikodu yapm.
Siber zorbalik: Sosyal medya {izerinden zorbalik
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Cocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini Diisiiniiyorsaniz
Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzla acik iletisim kurup duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin. Zorbaligin nerede
ve nasil meydana geldigini 6grenin. Olumlu stratejiler

gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma
deyip sakin bir sekilde uzaklasmak, akran istismarina
veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak
ortamlardan kaginmak, yeni arkadaslar edinmek vb)
‘Sen de aynisini ona yap’ ciimlesinin fayda
saglamaktan gok zarar getirecegini unutmayin. Olayla
ilgili olarak kendi duygularimizi miimkiin oldugunca
kontrol edin. Hemen asin tepki géstermeyin.

Cocugunuzu asla suglamayin. Bu durumu
kendisinin ¢6zmesi gerektigini ya da yardimci
olamayacaginizi sdylemeyin. Eger cocugunuz
bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun
zorbalik davranisi sergileyen kisiyi korumak

anlamina gelecegini anlatin. Cocugunuzu bundan
sonraki akran istismar ve rahatsiz etme
eylemlerini okulda giivendikleri bir 6gretmene
bildirmeye tesvik edin. Sonrasinda ise belli zaman
dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu iizen veya kizdiran
arkadaslan olup olmadigini sorun. Okulu
durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6ziim
konusunda isbirligi yapin.

VELILER NE YAPMALI?

“Zorbaligi 6nlemede en giiclii rol sizindir. "
"Cocugunuz size giivenle her sey anlatabilmeli. ”
"Okulla isbrlgi yaptiginizda yalniz degilsiniz. ”

ZORBALIGI ONLEMEDE ALTIN KURALLAR
Susma Konus
Suglama Dinle
Yalniz birakma Destek ol
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Belirtileri fark et
Giivenli iletisim kur
Okulla is birligi yap
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