TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESIi

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK

=IN JEN 4‘ "

Rehberligin ilkeleri

Okullarda rehberlik hizmetlerini yaratirken gerek sinif rehber 6gretmenlerinin gerekse okul psikolojik
danismanlarinin uymasi gereken birtakim ilkeler vardir. Bu ilkeler 6gretmenlerin etik kurallar
uygulamalarda yol haritalaridir. Temelini ise Himanist (insancil) yaklasimdan almaktadir.

1. Rehberlik hizmetlerinin temelinde 6grenci/birey vardir: Rehberlik hizmetleri bireyin kisisel-
sosyal, egitsel ve mesleki acilardan, her yoniyle bir bitln olarak gelismesini saglamak ve boylece
bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci olmak amaciyla sunulmaktadir. Yapilan bitin rehberlik
hizmetlerinin temel amaci, bireyin gelisimidir.

2. Rehberlik hizmetlerinde goniillilik 6n plandadir: Rehberlik hizmetlerinin en o6nemli
ilkelerinden birisi goniilliiliktur. Rehberlik hizmetleri, bireyi tanimak*ve kendisini bireye tanitmak igin
gerceklestirilir ve onun her ydnden gelisimi amacglanmaktadir. Ogrenci bu konuda bir direng
gosterirse, bireyden saglikh bilgiler almak zorlasacaktir. Yani 6grencinin yardim almaya gondlll
olmamasi stireci olumsuz etkileyecektir.

3. Rehberlik tiim bireylere agik bir hizmettir: Rehberlik hizmetleri yararlanmak isteyen her
bireye sunulur. Rehberligin 6ziinde hiimanist (insancil) bir anlayis vardir. Rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin bu 6zelligi 6grenci ya da insan ayrimi yapilmasini engeller. Yardim almak
isteyen ve kendini gerceklestirmek isteyen her birey bu hizmetten yararlanabilir.

4, Rehberlikte gizlilik esastir: Bu ilke danisanin psikolojik danismana karsi gliven olusturmasi
icin dnemlidir. Glivenin olusmasi danisanin kendisini rahatsiz eden durumu psikolojik danismana
agmasini ve yardim almasini kolaylastiracaktir.

5. Rehberlik o6grenci ile ilgili kisilerle birlikte yiiriitiilen bir hizmettir: Rehberlik
uygulamalarinda 6grenci ile ilgili herkes ortak bir anlayis ve isbirligi icinde ¢alismalidir. Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin amacina tam olarak ulasmasi, islevini yerine getirebilmesi igin
hizmetlerin, psikolojik danismanin onciliigiinde bireyin iliski icinde oldugu diger kisilerle birlikte
ylratilmesi gerekmektedir.

6. Rehberlikte insana saygi duymak esastir: Rehberlik hizmetleri, din, dil, irk ayrimi yapmadan,
insanin kisiligine, ihtiyaclarina saygili olmayi gerektirir. Birey, sirf insan oldugu icin saygiyl hak eden
bir varliktir. Bu ilkenin varligi rehberlik hizmetlerini sunarken insan ayrimi yapilmasini
engellemektedir.

7. Rehberlik egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir pargasidir: Rehberlik hizmetini egitimden ayri
bir hizmet olarak diisinmemek gerekir. Egitim bireyin daha ¢ok 6grenme yasantisiyla ilgilenmektedir.
Bu durumda bireyin, duygusal ve sosyal yonleri ihmal edilebilir. Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmeti ise ihmal edilmis bu yonleri tamamlayan bir yapidir.

OJiK DANISMANLIK SERViSi

REHBERLIK ve PSiKOL




TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESIi

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK

Al L LLAY A

8. Rehberlik hizmetlerinde bireysel farkliliklar esastir: Farklh okullardaki veya okuldaki bitin
siniflarin ayni rehberlik programini uygulamasi rehberligin bu ilkesiyle bagdasmamaktadir. Her bireyin
kisilik o6zellikleri, yasantilari, ihtiyaglari birbirlerinden farkli oldugu icin, bu farkhhklar dikkate alinarak
uygun rehberlik hizmeti bireylere sunulmalidir.

9. Rehberlik hizmetleri yasam boyu devam eder: Rehberlik hizmetleri sadece bireylere okul
hayati silirecince verilen bir hizmet degil, bireylere tim yasami boyunca sunulan bir hizmettir.
Ogrencilik disinda da bireylere rehberlik hizmetleri verilebilir, 5Snemli olan bireydir ve bireyler her yas
doneminde farkh gelisimsel problemlerle karsilasabilirler ve bunlarin ¢6zimi icin de rehberlige
ihtiyac duyulabilir.

10. Rehberlik hizmetlerinde bireye 6zerklik kazandirilmalidir: Rehberlik hizmetlerinde bireyin
sorunu, onun adina ¢6zilmez, birey kendi sorununu ¢ozebilecek yeterlilige, 6zerklige ulastiriimaya
¢ahsilir. Bu, onun her yoniiyle gelistirilmesiyle saglanabilir.

11. Rehberlik hizmetleri sistemli ve profesyonel bir anlayisla yiiriitiiliir: Rehberlik hizmetlerinin
yeri, zamani, kimler tarafindan verilecegi, yapilacak bir planlamayla, profesyonel bir bicimde
belirtilmektedir. Donem basinda yapilacak yillik rehberlik programi bu ilkenin gerceklesmesini,
rehberlik hizmetlerinin sistemli bir sekilde yapilmasini saglar.

13. Rehberlikte segme hakki bireye aittir: Bu ilkeyle bireyin kendisiyle ilgili konularda segiminin
kendisine ait oldugu ifade edil Psikolojik danismanin burada yapmasi gereken, bireye secim yaparken
bireye alternatifler sunmak ve bu alternatiflerin olasi sonuglari hakkinda bilgiler vermektedir. Birey
kendisiyle ilgili son s6zii kendisi séylemelidir. Rehberlik bireye tek yol degil bircok yol géstermeli ve
bilgilendirmelidir.

14. Ogrencilere rehberlik hizmeti verirken onlari her yoniiyle tanimak gereklidir: Ogrencilere
rehberlik hizmetleri verirken onlarin sosyal, kiiltlrel, akademik, zihinsel ve psikolojik yonlerinin iyi
bilinmesi gerekir. Aksi takdirde onlara verilecek hizmetler amacina dogru bir sekilde ulasamaz.

15. Rehberlik bir siiregtir: Rehberlik bir anda olup bitmez, belirli basamaklari olan ve birbirine
dayal bir dizi etkinlikleri kapsar. Rehberlik yardimlariyla bir sorunun ¢oéziilmesi ya da gelismenin
saglanmasi biranda miimkiin degildir. Belli bir zamani gerektirir.
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