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REHBERLIK ve PSIKOLOJIK

DANISMANLIK SERVsi _

ERGENLIK DONEMINDE AILEYE DUSEN SORUMLULUKLAR
eArkadaslariyla, gerekirse arkadagslarinin aileleriyle tanisin.
eCocugunuzu baskasiyla kiyaslamayin.

eCocugunuzun stresini azaltabilmek icin spor ve diger sosyal
faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim, mizik vb) yonlendirin.

eErgenlik donemi hakkinda bilgi verin.

¢Siz veya cocugunuz sinirliyken tartismayin.

eSorumluluk almasina olanak saglayin.

eYalniz kalmak istediginde nedenini 6grenmek i¢in onu zorlamayin.
*Onu dinleyin, dinlemeye hazir oldugunuzu hissettirin.

einternet ve tv kullanimi icin ortak bir karar almak gerekir. Beraber
alinan kararlara birey daha kolay uyum saglar.

*Ergenlik donemi soyut dislinme donemi oldugu icin, hayata dair
dislincelerinin degismesi normaldir.

eErgenlik doneminde ¢ocugunuza bedenini korumasi, degerli oldugu
ve sinirlari hakkinda bilgi verin.

eCocugunuzun bu dénemde duygu durumunun yogun, kararsiz ve
inis-cikish oldugunu unutmayin.

*Ergenlik doneminde belirgin fiziksel degisimiyle (omuzlar genisler,
kollar uzar, killanmalar baslar, ylrtyius degisir) ilgili alayci ifadeler
kullaniimayin.
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et verici ve yasaklayici tavirlar ebeveyn-ergen catismasina sebep
olur, bu durum asilik donemindeki ergen icin tam bir tepki verme
nedeni olur.

eAile ile ilgili kararlarda genc aile Gyesine de sz hakki verin.

*Ergenlik doneminde ¢ocugunuz, sizden ¢ok ¢evre begenisine yonelir.
Bu nedenle marka takilmak, luks yasama 6zenmek isterler. Bu durum
ailece konusulmali ve ailenin maddi durumu hakkinda bilgi verilmeli.

eMeslek secimi icin, ebeveynler, olduklari ya da olamadiklar
meslekleri degil, cocugun yetenegine ve ilgisine uygun meslekleri
secmesine destek vermelidir.

eDavranisi, boyundan veya kilosundan degil, yasindan ve
kapasitesinden beklemeliyiz.

eErgenlik doneminde bireyin temel kaygisi, var olmak, fark edilmek,
givenmektir. Bu nedenle ergeni kabul etmek ve kendini ifade
etmesine firsat vermek gerekir.
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