TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESi

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK

COCUGUNUZA ISTEDIGINiZ DAVRANISI OGRETIN

Eger yaptiklar bir davranis icin odullendirilirlerse ¢ocuklar o
davranisi tekrarlarlar. Bu ylzden istediginiz davranisi 6dullendirin ve
bdéylece o davranisi arttirmis olun. istenen davranislar sessizce
oturmak veya oynamak, dagilan oyuncaklari toplamak, veya kardesle
oyuncaklari paylasmak olabilir. Boyle sessizce yapilan seylerin bazen
hic farkina bile varmayiz.

ISTEDIGINiZ DAVRANISLARI NASIL ARTTIRABILIRSINiZ?
a) Overek
b) Gllimseyerek, sarilarak, 6perek

c) Sevdigi bir isi yaparak ( Ornegin bir oykii okuyarak, TV de sevdigi
bir programi izlemesine izin vererek, parka gotirerek gibi.)

d) Kiciik bir hediye vererek ( Ornegin bir paket sekerleme gibi)

Unutmayin ki cocuk édillendirildiginde basardigini anlayacaktir,
ve bu onun bu davranisi siirdiirmesini giiclendirecektir. Ovgii ana
babalarin da kendilerini iyi hissetmelerini saglar, devamli elestirmek
ve tehdit etmek ana babalarin da kendilerini kot hissetmelerini
saglar. Unutmayin istediginiz davranisi o6vin ve istemediginiz
davranisi gormezden gelin.

Olumlu davranislari hemen, acgik bir bicimde ve her seferinde
odullendirin. Cocugunuza sizin hosunuza giden seyin ne oldugunu
soyleyin. Olumsuz davranislari her seferinde tutarli bicimde
gormezden gelin. Bu davranisi baskasinin odillendirmesine izin
vermeyin.
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Olumsuz davranislariyla ilgi c¢ektiklerinde c¢ocuklar siklikla bu

durumdan hosnut olurlar.

Onlara dargin oldugunuz zaman bile aslinda onlara ilgi gostermis
olursunuz bu nedenle yalnizca gérmezden gelmeye c¢alisin.

Bagirarak, vurarak, kiserek de olsa ilgilenmek istenmeyen
davranislari arttirir.

Eger onun seker yemesini istemiyorsaniz bu istegi duymazdan gelin,
hic pes etmeyin. Bunu her seker isteyerek agladiginda yapmalisiniz.

BAZEN iISTENMEYEN DAVRANISLARI GORMEZDEN GELMEK MUMKUN
OLMAYABILIR

Eger davranislar tehlikeli ve yikici ise o zaman HAYIR demek zorunda
kalabilirsiniz ya da onu oradan uzaklastirmak ve hareketlerini
kisitlamak gerekebilir.

Surekli elestiri bir slire sonra ¢ocuk i¢in anlamsizlasir. Eger HAYIR
sO0zUnU cok sik duyarsa kulaklarini tikamaya baslayacaktir. Bu nedenle
HAYIR demenizin ¢ok 6nemli olduguna karar verdikten sonra bunu
surdirmelisiniz.

Ana babalarin yerine getiremedikleri bos tehditleri bir sire sonra
cocugun ana babalarinin s6ziine inanmamasina neden olur.

ISTENMEYEN DAVRANISLARI NASIL AZALTIRSINIZ?

Sonunda pes edip odillendirdiginizde c¢ocugun istemediginiz
davranisini siirdiirmesini saglamis olursunuz. Eger her seferinde seker
almak icin ciglik atmasini istemiyorsaniz ¢igliklarini duymazliktan gelin
ve boylece sizin soylediginizi yapan biri oldugunuzu 6grensin.
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Eger bes on dakika sonra pes ederseniz eger o stire boyunca bagirirsa
sizin sonunda boyun egeceginizi 6grenecektir. Bu nedenle pes
etmeden sonuna kadar gidebilmelisiniz.

Genellikle ana babalar yalnizca c¢ocuklarin olumsuz davranislarini
onlarin tutturucu hallerini goérirler, sorun ¢ikarmadigi iyi davrandigi
zamanlari fark etmezler. Halbuki istediginiz davranisi évmeniz ve
istemediginiz davranisi gormezden gelmeniz gerekir.

NASIL DAVRANAN BiR COCUK ISTERSINiz

1. Net ve acik kurallar koyun: Ornegin yataga yatis saati, yemek
zamanlari belli degismez dizen icinde gerceklessin. Bu tir bir
degismezlik cocugun kendini glivende hissetmesini saglar. Neyin
kabul edilir, neyin kabul edilemez oldugunu c¢ocuk daha iyi bilir.
Evdeki tim eriskinlerin bu kurallar konusunda anlasmasi gereklidir.
Farkl ve uyumsuz mesajlar cocugun kafasini karistirir.

2. Yapmasini istediginiz seyleri net ve tutarli bicimde anlatin.
Cocugunuzun sizin ne soylediginizi tam anladigindan emin misiniz?

3. Yeni istenen davranislar 6gretin:

a) Yonlendirme: Gostererek, yardimci olarak ve yapabilmesine izin
vererek yeni bir davranis 6gretebilirsiniz

b) Her seferde tek bir adim: Zor isleri daha kiiciik adimlara bolerek
cocugun her seferde bir adim 6grenmesini saglayabilirsiniz.

c) Baskalarindan 6grenme: Cocuklar ana babalarini 6rnek alir onlar
gibi davranirlar.

d) Cocugunuzun sizin istediginiz gibi bir sey yaptigini farketmeye
dikkat edin ve onu hemen 6vin.
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COCUGUNUZA DUYGULARIYLA NASIL BASEDECEGINiI OGRETIN
1. Cocugunuzun size anlattiklarini dikkatle ve sessizce dinleyin

2. Onlarin duygularini anladiginizi kisaca ifade edin ( evet, anladim
gibi)

3. Cocugunuzun tanimlamaya calistigl duygusunun adini koyun. (cok
kirilmis olmalisin vs.. gibi)

Unutmayin: Tum duygular kabul edilebilir ancak bazi davranislar
kabul edilemez ve sinirlanmalidir.

ELESTIRI DEGIL iSBIRLIGI

Cocugunuza olumlu tutumlari Ogretirken elestiri yerine isbirligi
yaparak birlikte ¢alisin. Sunlari yapmaktan kacinin:

1. Suclamak

“Yine kardesini aglattin. “

2. Isim takmak

“Kiskancg bir cocuksun”

3. Tehdit etmek:

“Bunu bir daha yaparsan seni evden atarim”
4. Emir vermek:

“"Hemen derslerini bitirmeni istiyorum”

5. Konferans cekmek:

“ Kardesini Gzmenin ne kadar kotl bir davranis oldugunu bilmiyor
musun, boyle yaparsan ilerde de kimseyle gecinemezsin. “
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6. Uyarilar:
“ 0O duvara ¢ikma, disersin”
7. Acindirma ctimleleri:

“ Boyle davranman ylzinden hastalaniyorum, gérmiyor musun?
Senin yuzunden 6llp gidecegim.”

8. Kiyaslamalar:

“ Komsunun kizlari ne kadar iyi notlar aliyor, sen neden onlar gibi
degilsin?”

9. Alay etme:

“ Dersini ne kadar da cabuk bitiriverdin, sen bir dahi olmalisin. “
10. Gelecege yonelik tahminler:

“ Boyle gidersen sen adam olamazsin.”

SORUNLARLA BASETMEK iCIN NE YAPABILIRSINiz?

1. Problemi tanimlayin

“Koridor camur icinde kalmis”

2. Bilgi verin:

“ Camurlu ayakkabilarin eve girmeden dnce ¢ikmasi iyi olur.”

3. isteginizi kisaca tek kelimeyle belirtin:

“ Ayakkabilar”
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4. Kendi duygularinizi anlatin:

“Silip temizledigim yerleri camur icinde goriince ¢ok kiziyorum”
5 . Hatirlatici notlar yazin:

“ Latfen eve girer girmez ayakkabilarinizi ¢cikarin”
CEZALANDIRMAK YERINE NELER YAPILABILIR:

1. O andaki duygunuzu cocugun Kkisiligine saldirmadan net sekilde
anlatin:

“Notlarinin distk olmasina ¢ok tzuldim.”

2. Kendi beklentinizi ifade edin:

“kinci ddnem notlarinin daha yiikselecegini umarim”

3. Cocuga kendini affettirme yolu gosterin:

“Derslerine daha fazla zaman ayirarak bunu halledebilirsin”
4. Cocugunuza secme sansl verin:

“ Kendin calisabilirsin ya da sana derslerinde yardimci olacak birisi
olabilir, nasil istersin?”

5. Problemi ¢6zmek igin birlikte ¢alisin:

a) Cocugunuzun duygularini konusun

“Bu karne senin icin de ¢ok Gzlicu olmall”

b) Cocugunuzu bu konuda birlikte bir ¢ozim Gretmeye tesvik edin

“Bu sorunu ¢ozmek icin sen neler diistintyorsun?”
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c) Ortaya cikan fikirlerin listesini yapin ve bu fikirler icinden
hangilerini uygulamaya koyacaginiza birlikte karar verin.

“ Evet, bu soyledigini yapabiliriz.”

d) izleyin ve eyleme gecin:

“ Bu soyledigini gerceklestirmek icin bir plan yapalim. “
e) Hicbir zaman cocugun sizi suglamasina izin vermeyin:
“Sen hic beni calistirmadin.”

“Suclama yok. Burada nasil bir ¢c6zim Uretebilecegimizi disiinmeye
calisiyoruz.”

OvGU

Ovgiiler cocugun kendine giivenini arttirir ve yaptigi ise daha da
hevesle sarilmasini saglar.

Overken sunlara dikkat edin:
1. Genel seylerden kaginin. Onun yerine gérdiiglintz seyi tanimlayin.

“ Cok guizel bir resim yapmissin “ yerine “ Bu resimde canli renkler bir
arada kullanilmis”

2. Gelecege yonelik yansitmalar yapmayin, simdiye yonelin:

“ Sen buylk bir ressam olacaksin” yerine” Bu resim (zerinde
gercekten sabirla ugrastin.”

3. Kendi duygularinizi anlatin:

“Bu resme bakmak icimi sevingle dolduruyor.”
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4. Cocugun 6vilmeye deger davranisini kisaca tanimlayin:

“Bu resim ¢ok 6zenli bir calismanin trind.”
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