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AILE iCi ETKILI ILETISIM

Cagdas bir toplum olabilmek ve sorunlara demokratik ¢oziimler
getirebilmek icin bireylerde saglikli iletisim becerileri gelistirilmelidir.
iletisim Engelleri Cocugu Olumsuz Etkiler

*Anne baba ¢ocugu dinlerken bedensel olarak da dinlemelidir.

*Sen dili, ¢ocugun olumsuz davranislarini degistirmesinde etkili
olmaz.

*Anne baba tarafindan sucglayici ve yargilayici sen mesajlari alan
cocuk, zamanla kendisini savunmaya ve anne babasini yargilayarak
karsi cikmaya baslar.

*Ben dili, kabul edilmeyen davranisin tanimlandigi ve ne tir duygular
uyandirdiginin agiklandigi diirtist ve sorumlu bir kizginlik ifadesidir.

*Ben Dili; Anne Babanin o anda kendilerinde olusan gercek
duygularini ifade etmeleridir. Duygularin ifade edilisinde suclama ve
yargilamanin yoktur. Sen dili, su¢glama ve yargilama icerir.

*En Etkili Ben iletileri Anne-Babanin Gercek Duygulariyla Uyumlu
Olan iletilerdir.

COCUGUNUZUN KENDINE GUVENLI OLMASINI MI iSTIYORSUNUZ?
*Once Siz Ona Glvenin.

*Sozleriniz ya da Davranislarinizla Cocuklariniza Onlari Sevdiginizi Ne
Kadar Sik Belli Edersiniz?

*Cocuklarinizla, Geneldeki lliskileriniz, Tutumunuz  Sevginin
GoOstergesidir.
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COCUGUN DAVRANISINI ANLAMAKTA GUCLUK MU CEKIYORSUNUZ?
KENDINIZi CIKMAZDA HISSEDIP CARESIZ Mi KALIYORSUNUZ?

*Etkili Anne Baba Olmak Sabir Gerektirir. Adim Adim ilerleyin.

*Cocugun Hatalarini Soylemek Yerine Gugleri Ve Olumlu Taraflarini
ifade Edin.

*Sevginizi Dile Getirin.

*Yetersizlik Sergileyen Bir Cocuk, Beceriksiz Degildir. Kendi
Yeteneklerine inancini Yitirmistir.

*ANNE BABA OLARAK COCUGUNUZU VE KENDINiZi NE KADAR
TANIYORSUNUZ?

*Aile Degerleri Cocuklarin Segimlerini Etkiler. Ornegin; Miizige Deger
ve Onem Verilen Bir Ailede Cocugun Seciminin Bu Ydonde Olma
ihtimali Yiiksek Olacaktir.

*Cocuklar Sevilmek, Sefkat ve ilgi Gormek ister.

*Cocuklarin Sorumlu Kisiler Olarak Yetismelerine Yardim Etmek,
Cocuklar Acisindan En iyi Yoldur.

*Cocuklarin  Hatalarini  Bulmaktansa, Begendiginiz  Olumlu
Davranislarini Destekleyin.

*Kontrol Etme, Baski Yapma, Asirt Koruma Ve Acima Duygulari
Cocuklarin Saygi Kavramlarini Mahveder.

*Ovmeyin, Yireklendirin.
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TEMEL AILE GEREKSINIMLERI

* Degerli Olma Duygusu

* Glven Ortami

* Yakinlik ve Dayanisma Duygusu

* Sorumluluk Duygusu

* Zorluklarla Miicadele Ederek Onlarin Ustesinden Gelme Becerisi
*Ogrenme, Mutluluk ve Kendini Gergeklestirme Ortami

* Saglikli Manevi Yasamin Temellerini Olusturma Ortami
*Catisma Konusunda Aktif Dinleme Kullanilmalidir.

*Cocugun Davranisinin Altinda Yatan Nedeni Anlayabilirsek Olumsuz
Davranisi Degistirmek icin De Ne Yapabilecegimizi Cok Daha Kolay
Buluruz.

KARDES iLISKILERINDE COCUKLARLA iLETISIM

1) Cocuklariniza esit diizeyde sevgi gosterin ve onlarinda birbirlerinin
degerli olduklarini ifade etmeleri konusunda destekleyin.

2) Birbirlerinden farkl olduklarini ve sizin de onlari bu farkli yonleriyle
sevdiginizi ifade edin.

3) Cocuklarinizi birbirleriyle kiyaslamayin.

4) Birini digerinin yaninda ‘Ozellikle aileye yeni katilan kardesi’
abartili sekilde sevmeyin.

5) Kardesine zarar veremeyecegini kesin bir dille anlatin. Bu kurallari
onlara, aile sohbeti havasinda sakin bir dille ifade edin.
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6) Bos zamanlarinda birbirleriyle oyun oynamalarini, spor
yapmalarini, resim yapma vb. sanat etkinliklerine katilabilmelerini
saglayin.

7) Cocugumuz kardesine karsi olumsuz duygularini ifade ettiginde
onu anlayisla karsilayin.

8) Kardesler arasinda yasanan catismalar cogu zaman dogal bir
surectir, boyle durumlarda sakin olun.

9) Kardesler arasi catismalarda hakem olmayin. Birbirlerine sozel veya
davranissal olarak zarar verici olmadik¢ca midahale etmeyin.

10) “Kim yapti?” sorusu yerine “Nasil ¢coziimleyebilirsin?” ifadesi suclu
aramak yerine, onlarin sorun ¢ézme becerilerinin gelismesine katkida
bulunacaktir.

11) Kardesler arasindaki catisma zarar verici boyutlara variyorsa
onlari ayni ortamda tutmayin, sakinlesmeleri icin ayri odalara
gonderin.

12) Sorunlarina konusarak ¢6zim vyollari aramalari icin bir araya
gelmelerini destekleyin.
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