TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESi

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISi

HEDEF BELIRLERKEN DIKKAT ETMESI GEREKENLER
Once Kendinizi Taniyin

Bir hedef belirlemeden ©6nce mutlaka kendinizi taniyin. Hayattan neler
beklediginizi, yetenekleriniz, karakter ozelliklerinizi, fiziksel ozelliklerinizi,
ailenizin ekonomik durumunu degerlendirin ve bitlin bunlara uygun bir hedef
belirleyin.

Hedefiniz ulasilabilir Olsun

Belirlediginiz hedefin, seviyenizin ¢ok Ustlinde veya cok altinda olmamasina
O0zen gosterin. Kendi durumunuza uygun bir hedef belirleyin.

Hedeflerinizi yazin

Ulasmak istediginiz hedeflerinizi yazip duvara, ¢alisma masaniza veya rahatca
gorebileceginiz bir yere asin. Calisma isteginiz azaldiginda yazdiginiz hedefinize
bakin.

Net ve somut hedefler belirleyin.

Hedefleriniz net ve somut olsun. Herhangi bir okulu kazanmak istiyorum demek
yerine ........ Universite/bolim/is hayati vb. kazanmak istiyorum deyin ve bu
hedef icin ¢caba gosterin.

Hedefiniz beklentilerine uygun olsun.

Hayattan ve gelecekten ne beklediginizi disinin ve bu beklentilere uygun
hedefler belirleyin.

Hedefiniz motive edici olsun.

Belirlediginiz hedefin sizde galisma istegi uyandirmasi ¢ok énemlidir. Hedefiniz
motivasyonunuzu arttiracak bir glic olmalidir.
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