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REHBERLIK ve PSIKOLOJIK

Hangi Derste Nasil Basarili Olabilirim

EDEBIYAT VE DiL ANLATIM DERSINDE BASARILI OLMAK iCiN

Derse 6n hazirlik yapilarak gelmelidir.

Kitap okuma ahlskanligi gelistirilmeli, dizenli kitap okunmahdir.

Edebiyat dersinde islenecek metindeki bilinmeyen kelimelerin bulunup anlaminin yanlarina
yazilmasi okurken metni daha iyi anlamanizi saglar.

Metni okumadan 6nce agiklamalarin okunmasi pargayl daha iyi ve kisa slirede anlamanizi
saglar.

Bir kelimenin birden fazla anlami olabilir. Metinde hangi anlamin kullanildigini tespit etmek
parcayl anlamada yardimci olacaktir.

Dersi cok iyi dinlemeli, dinleme sirasinda notlar tutmali ve daha sonra bu notlari ilk firsatta
defterinize yazarak bilgilerin pekistirilmesi saglanmalidir.

Anlam bilgisine dayal sorulari ¢ozmek icin soru ¢ok dikkatli bir sekilde okunmali ve soruda ne
isteniyorsa sadece onu anlamaya calisilmalidir.

Dilbilgisi konulari ile ilgili gazete ve dergi gibi medya araclarinda bulunan makale veya haber
yazilari 6rnek alinarak dilbilgisi yoniinden incelenmelidir.

Sik sik kompozisyon calismalari yapilmalidir.

YGS, LYS hazirlhk kitaplarindaki dilbilgisi konularindan yardimci kaynak olarak
faydalaniimalidir.

Gecmis vyillarda c¢ikmis OSS sorulari incelenmeli ve 6rnek deneme sorulari konu ile
iliskilendirilerek ¢ozilmelidir.

TARIH DERSINDE BASARILI OLMAK iCiN

Derse On hazirlk yaparak gelinmelidir.

Ezberlemeye degil yorum ve distniilmeye yonelmelidir.

Konular 6grenilirken neden ve sonuglari iyi kavranilmahdir.

Ders sirasinda not tutulmali, dnemli yerlerin alti gizilmelidir.

Konular dersten sonra tekrar edilmeli, ilgili sorular ¢6zilmelidir.

Tarihi roman ve hikayeler okuyarak tarih sevgisi pekistirilmelidir.

Tarih dersinde, ders konusu ile ilgili hazirlik yapilmah, konunun énemli noktalari belirlenerek
not ¢ikarilmali, yeterince hazirlik yapilarak derse girilmelidir.

Derse hazirlanirken Tarih haritalarindan destek alinmali, olaylarin gectigi mekanlar harita
uzerinde kavranmali, cografyanin iyi taninmasi ile konunun kavranmasinin daha kolay olacagi
unutulmamalidir.

Derse aktif katilmali, ders dikkatle takip edilmeli ve anlasilmayan yer varsa derste
sorulmalidir.

Dersten sonra konunun tekrari mutlaka yapilmali ve belirli araliklarla konular tekrar gézden
gecirilmelidir.

Konunun islenmesinden sonra o konuyla ilgili testler ¢oztlmelidir.

Konularla ilgili gesitli kaynak kitaplar okunmalidir.

Her secenegin yeni bir soru olabilecegi diisiinllerek soru agiklamalari dikkatle dinlenilmelidir.
Konular bir biitiin halinde 6grenilmelidir.

Gecmis yillara ait sorular incelenmelidir.
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COGRAFYA DERSINDE BASARILI OLMAK iCIN

Cografya dersine sevgi, merak ve ilgiyle yaklastiginizda, onun zevkli bir ders oldugunu
goreceksiniz.

Her konuda oldugu gibi cografyada da oOncelikle tanim ve kavramlari 6grenmek
gerekir. Clink{i anlatilacak konular, bu tanim ve kavramlar (izerine oturur. iklimin tanimini
bilmeden hava durumu ile arasindaki farki anlayamazsiniz.

Tanim ve kavramlari 6grendikten sonra konu iginde anlatilan kurallara yogunlagmali,
bunlarin hangi durumlarda gegerli oldugunu 6grenmelisiniz.

Konulari daha iyi ve kalici 6grenmeniz igin atlaslardan, sekillerden, fotograflardan ve
resimlerden yararlanmalisiniz.

Konunun anlasiimasi bu dersin 6grenilmesi igin yeterli degildir. Konulari bilmenin
yaninda bu bilgilerden hareketle yorum da yapabilmelisiniz. Bu ise bol bol test ¢cozerek
kazanabilecek bir niteliktir.

Konularla ginlik yasanti arasinda iliskiler kurmalisiniz. Anlatilan konulari adeta
godzunizde canlandirmalisiniz. Bunun igin kitaplarda yer alan gorsel malzemelerden (resim,
grafik, tablo...) yararlanabilirsiniz.

Yanhs yaptiginiz sorular Uzerinde durarak dogru cevabini ve sebebini mutlaka
ogrenmelisiniz. Bu, ilk etapta zaman kaybi gibi goriilse de ileride size zaman kazandirdigini ve
artik daha az hata yaptiginizi géreceksiniz.

Cikmis sorulari ¢cozmek size sinavda ¢ikabilecek sorular hakkinda bir fikir verebilir.

INGILiZCE DERSINDE BASARILI OLMAK iGIN

ingilizceyi 6grenmek icin sistemli bir calisma seklinin benimsenmesi gerekir.

Dilbilgisi kurallari ve 6zellikle tense konusunun ¢ok iyi 6grenilmesi ve tense’ler arasi
gecis cimleleri yazarak konular ¢ok iyi anlagiimahdir.

Kurallara uygun cimleler yazarak konu pekistirilmelidir.

ingilizce dersine baslamadan énce mutlaka o (nite icerisindeki kelimeleri kendi
basiniza sozliik kullanarak 6grenmeye calismalisiniz.

Ders dikkatli dinlenmeli ve anlasilmayan yerler derste sorulmaldir.

Derste 6grenilen konular evde yazili olarak tekrar edilmelidir.

Konusma derslerinin oldugu zamanlarda derse aktif olarak katilmak gerekir.

Sik sik ingilizce konusarak pratik yapmak gerekir.

Dilbilgisi calisirken 6rnek clUmleleri bir olay Uzerine kurgulayarak yazmak ve bu
climleleri metin haline getirmek gerekir.

Guinliik yasantimizda unutmamak icin aldigimiz notlari ingilizce yazmak gerekir.

Okulda edinilen kulak dolgunlugu evde de degisik kasetler, kitap okumalariyla devam
edilmelidir.

CD destekli, alistirmali olan dinleme setlerini alip bu setleri takip etmek gerekir.

Yeni kelimeler tekrar edilerek 6grenilmelidir.

Ogrenilen yeni yapilar derste kullanilmalidir.

Kendinize hedefler belirleyerek (glinde 10 kelime gibi) calismalarinizi slirdiirmek
gerekir.
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Ogrenilen yeni kelimeler kelime defterine yazilmali, yazarken akilda daha kalici
sekilde resmedilmesi igin , es ve zit anlamiyla birlikte yazilmahdir.

Seviyeye uygun hikaye kitaplari okumak gerekir.

Paragraf degerlendirme ¢alismalari yapilabilir.

Seviyeye gore glnlik yayinlanan gazete ve dergiler takip edilebilir.

MATEMATIK DERSINDE BASARILI OLMAK iCiN

Matematik dersi dikkatle ve 6ziimsenerek dinlenmeli, derse ilgi gosterilmelidir.

Dersi ilgi gosterildigi ve konular tekrar edildigi stirece zor olmayan bir ders olduguna
inaniimahdir.

Derse aktif bir katilim saglanmalidir.

Konular sistemli olarak tekrar edilmelidir.

Konu eksikligi giderilmelidir.

Sinifta ¢ozilen ornekler evde bir kez daha ¢o6ziilmeli, sonra konu ile ilgili diger
sorulara gegmelidir.

Sorularla ilgili soru kokleri iyi anlasilmali, cozlimler kagit Gzerinde yapilmalidir.

Konular bir bltin halinde 6grenilmelidir.

Cozilemeyen veya ¢oziimiinde gliclik ¢cekilen sorular sorulmahdir.

Konularla ilgili mimkin oldugunca ¢ok soru ¢ézilmelidir.

Kendi anlayisina gore ¢alisma yontemi belirlenmelidir.

Sorularin sonucunu bulunmali ve saglamasi yapilmalidir.

Once konu 6grenilmeli, sonra pesinden soru ¢ézilmeli, soru ¢dziilemiyorsa tekrar
konuya donillmelidir.

Dersteki ifade ve formilleri akilda kalacak sekilde akrostis yapilmahdir.

Yazarak (mimkiinse baskasina 6greterek) calisiimalidir.

Gecgmis yillara ait sorular incelenmelidir.

FELSEFE DERSINDE BASARILI OLMAK iCIN

Derse 0n hazirlik yaparak gelinmelidir.

Konular bir bitin olarak okunmali. Konu icinde gecen kavramlar , tanimlar
ogrenilmelidir.

Derste not tutulmalidir. Ozellikle dnemli kavram, tanim ve alt basliklari aciklayici kisa
notlar alinmalidir.

Konular ile ilgili ¢esitli kaynaklar okunmalidir.

Konular (zerinde distnilmeli, soru sorulmali, derse aktif olarak katilim
saglanmahdir.

Yeni 6grenilen konular ile eski sonular arasinda bag kurulmali, sosyal bilimlerdeki
olaylarin birbiriyle iliski icinde bulundugu unutulmamalidir.

Sistemli tekrarlar yapiimalidir.

Bol soru ¢ozilmelidir. Bir sorudaki cevabinin diger bir soruda soru koki olabilecegi
disinulerek sorular iyi analiz edilmelidir.

Gecmis yillara ait sorular incelenmelidir.
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FiZik DERSINDE BASARILI OLMAK iCiN

Konu sinifta dikkatle dinlenmelidir.

Anlagilmayan temel kavram, tanim ve alt basliklar agiklayici notlar tutulmalidir.
Ornekler dikkatle dinlenerek not edilmelidir.

Ders notlarindan sistemli olarak tekrar yapilmahdir.

Konu ders notlarindan tekrar edildikten sonra sorular da tekrar edilmelidir.
Konularda kullanilan formil veya yasa 6grenilmelidir.

Konularla ilgili bol soru ¢6ziilmeli. Cozliimler kagit Gzerinde yapilmalidir.
Coziminden gliclik cekilen sorular belirlenerek 6gretmene sorulmahdir.
Gecmis yillara ait sorular incelenmelidir.

KiMYA DERSINDE BASARILI OLMAK iCIN

Konu anlatilirken dikkatle dinlenilmelidir.

Kimyada basarili olmak icin temel kavramlari iyi 6grenmek gerekir.

Konu icindeki temel kavram ve tanimlari agiklayici notlar tutulmalidir.

Konular ile ilgili ¢ozililen 6rnekler iyi 6grenilmeli. Benzer nitelikte 6rnekler bulunarak
¢Ozlilmelidir.

Konular bir bltin halinde 6grenilmeli, Gizerinde distntlmelidir.

Ders notlarindan sistemli tekrarlar yapiimalidir.

Tekrarlar sirasinda derste yapilmis 6rnekler tekrar ¢oziilmeli. Cozlimler kagit Gzerinde
yapiimalidir.

Konularla ilgili bol soru ¢oziilmeli .C6ziiminde gligliik cekilen sorular belirlenmelidir.

Ezbere bilinmesi gereken degerlik, formiil, 6zellik, denklem ve baglantilari
unutmayacak bicimde 6grenmek gerekir.

Temel bilgilerin unutulmamasi, bol 6rnek ¢gdzmeye dayahdir. Bu bakimdan
usenmeden ¢ok sayida degisik 6rnek ¢ozilmelidir.

Kimya dersi ezber ders degildir. Kimya sorulari, iyi muhakeme gerektirir. Bu bakimdan
konulari ezberleme yoluna gitmemek gerekir.

Gecmis yillara ait sorular incelenmelidir.

BIYOLOJi DERSINDE BASARILI OLMAK iCiN

Derse on hazirlik yaparak gelinmelidir.

Ders dikkatle dinlenmeli. Derse aktif katilim saglanmalidir.

Konu icinde, gecen dnemli kavram, ilke, hipotez ve kuramlari aciklayici notlar
tutulmahdir.

Ders notlarindan sistemli tekrarlar yapilmalidir.

Konularla ilgili bol soru ¢ézerek soru ¢ézme hizi artiriimahdir.

Konular bir biitiin halinde 6grenilmelidir.

Cozimiinde gliglik gekilen sorular belirlenerek 6gretmene sorulmalidir.

Sorularin ¢6ziim yollarina ve agiklamalarina dikkat edilmelidir.

Gegmis yillara ait sorular incelenmelidir.

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVISi




