TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESi

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISi

VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEN ETKENLER

(LUTFEN AZALTMAYA CALISIN)

» Gozlerinizi yapamadiklariniza cevirmek,

» Mizik esliginde calismak,

» Zorlanilan derslerin dislanmasi,

» Asir kaygi(givensizlik),

» Yatarak(uzanarak)calismak,

» Calisma aninda hayallere dalmak,

» Uzayip giden telefon konusmalari yapmak,

» Calismaylr tamamlamadan birakmak,

» Arkadaslara “hayir!” diyememek,

» Televizyona takilip kalmak,

» Dersler,konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
» Duzenli tekrarlar yapmamak,

» Plansiz, programsiz ¢alismak,

» Kendinizi baskalariyla kiyaslamak,

» Zamani denetleyememek,

» Yanlislardan ders almamak,noksanlari gidermemek,
» Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,

» Motivasyon noksanligl, isteksizlik.
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