TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESi
REHB;RLIK ve PSIKOLOJIK :

NASIL DERS CALISMALIYIZ?

e Calisma yeri belirlenmelidir. Masasi, sandalyesi, 15181, sicakhgi ile ideal
olan girultiden uzak bir calisma odasi motivasyonu ve dikkati arttirmada
ve basari kazanmada 6nemli bir rol oynar.

e Ders ¢calismak icin giintin en verimli olunan zamanlari belirlenmelidir.

e Ders calisirken mutlaka masa basinda oturulmalidir. Calisma sandalyesi
ne ¢ok rahat ne de rahatsiz edici olmamalidir.

e MUumkin oldugunca her giin ayni mekanda ders calismak, ders calismayi
kolaylastirir ve dikkati keskinlestirir.

e Yatarak, uzanarak, kaykilarak ders calismak dikkati ve konsantrasyonu
olumsuz etkileyeceginden 6grenmeyi engeller.

e Calisma odasinda (veya calisma masasinin goris alaninda) bilgisayar,
televizyon, telefon, resim, yiyecek vb. dikkati dagitabilecek unsurlar
olmamahdir.

e (Calisma masasl sadece ders ¢alismak igin kullanilmahdir. Ders disi
faaliyetlerin ayni masada yapilmamasi, ders icin kosullanmayi olumlu
etkilemektedir.

e (Calismaya ara verildiginde yapilan etkinliklerin en yaygini bilgisayar veya
televizyonun basina ge¢mektir. Fakat bilgisayar veya televizyon, agmasi
cok kolay kapatmasi ¢ok zor olan aletlerdir. Yapilabilecek sey bilgisayar
veya televizyonu oturmadan kullanmak ve seyretmektir.

e Ders calisma zamanlarini belirlerken, kisisel ozellikler ve beklentiler
(yetenek, onbilgi, beceri, tutum, ihtiyag, hedefler vb.) dikkate alinmalidir.

e Motivasyonu arttirmasi bakimindan kisa ve wuzun vadeli basan
amaclarinin, her zaman goriilebilecek bir yerde durmasi etkili olabilir.

e Planli Calisiimali; Basarili olmak icin planli ¢calismak gereklidir. Plan kisiyi
belli zamanlarda belli isleri bitirmeye zorlayacaktir. Planli calisabilmek
icin, glinlik zaman cetveli hazirlamak ilk adim olmalidir.

e Gunlik plan sadece ders calismada degil, glnlik diger c¢alismalarin,
dinlenme, eglenme gibi konularin da neler olabilecegi ve bunlara ne

kadar zaman ayrilabileceginin belirlenmesinde etkilidir.
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e Gunluk plan hazirlamak ve bu plana uygun hareket etmek baslarda ¢ok
yorucu, zorlayici hatta gereksiz gelebilir. Ancak zamanla palanh hareket
etmek aliskanlik haline gelecek, zamanin ne kadar verimli kullanildigi
rahatlikla gozlenebilecektir.

e Plan yapmak sanildiginin aksine ¢ok statik bir uygulama degildir. Glnlik
veya haftalik plan iginde bazen hesapta olmayan aksamalar ve
degisiklikler olabilecektir ve bunlar son derece dogaldir.

Plan hazirlarken amaclar ve oncelikler iyi belirlenmelidir.
Calisma Plani Hazirlamada Dikkat Edilecek Ana Noktalar Sunlardir:

> llgiler, yetenekler, ihtiyaclar ve amaglar dikkate alinmalidir.

» Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli ve dengeli bir ayarlama
yaptimalidir.

» Ders programinda mutlaka serbest zaman, 6zel zaman gibi araliklara yer
verilmelidir.
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Plan olustururken genis kapsamli, adim adim ulasilabilecek amacglar
belirlenmelidir.

Mimkin olan 6lclide glintin benzer zamanlari ¢alismaya ayrilmalidir.
Dinlenme, beslenme gibi temel ihtiyaglar ihmal edilmemelidir.

Yapilan palana uyma konusunda kararli olmaya ¢alisiilmahdir.

Planlar ihtiya¢ duyuldugunda geciktirmeden glincellenmelidir.
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