TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESi

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISi

Rehberlik servisinden hangi konularda yardim alabilirim?

» Rehberlik servisi 6grencilerin kendini tanimasi, ilgi ve yeteneklerini
fark etmesi, okula uyum saglamasi ve c¢evresindeki imkanlardan
yararlanmasi konusunda yardimci olur ve bilgi verir.

> Ogrenciye 6grenme ydntemleri hakkinda bilgi verir ve kendi 6grenme
aliskanhgini fark etmesini saglar.

» Verimli ders calisma yontemlerini 6gretir ve 6grenciyle birlikte ders
calisma programi hazirlar.

> Ogrencilere basari ve motivasyon, sinav kaygisi ve bas etme yollari,
Ust 6grenim kurumlarina giris ve egitim olanaklari hakkinda bilgi verir.

» Arkadashk kurma, etkili iletisim, karar verme, hayir deme becerisi
(fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak kendini koruma ve savunma) vb.
konularda grup rehberligi, grupla psikolojik danisma yapar.

> ihtiyac duyulan konularda (korkular, kaygilar, catismalar, ailevi
sorunlar, saglik ile ilgili sorunlar, surekli takintilar vb.) bireysel
danisma yapar. Ogrencilere icinde bulunduklar gelisim dénemleri
hakkinda bilgi verir.

» Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiyag duydugunuz

konularda, ihtiya¢ duydugunuz anda gorismek icin rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.
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